
 

 

 

 

 

 

心と体の健康のために歩きます。人とひと、人と自然のふれあいを大切にします。 

自由参加です。朝起きて元気だなあと思ったら参加しましょう。 

 

 第３８１回 ３月２３日（木）クリスチャン・アカディ

ミー見学＆桜ウォーク 

集合場所 東久留米市民プラザ（市庁舎ロビー）     

9：３０ 

市民プラザ⇒クリスチャン・アカディミー⇒落合川・ 

川沿い⇒毘沙門橋⇒市民プラザ  歩行距離 約３キロ 

参加費 各２００円（保険料、資料代、写真代・・・次回手渡） 

 第３８２回 ３月３０日（木）カタクリ鑑賞ウォーク 

集合場所 東久留米駅２F改札口前    ９：３０            

東久留米駅・・・秋津駅⇒東久留米駅・・秋津駅⇒ 

明治薬大⇒中里緑地保全地域 ABC⇒柳瀬川⇒清瀬金山緑地 

公園⇒清瀬駅・・東久留米 

野外昼食の予定          歩行距離 約４キロ  

 

元気で歩こう会 
５・３・９ 


