令和8年度シニアスポーツ振興事業
ユニカール教室
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だれでも　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ルールも
すぐに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　簡単！！
楽しめますよ！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　




・カーリングから派生したニュースポーツです。
　　　　　　　　　・氷の上ではありません！
　　　　　　　　　・カーペット上でストーンを滑らせます。
　　　　　　　　　・ブラシは使いません！
　　　　　　　　　・知的で適度な運動量でシニアにピッタリのスポーツです。
　　　　　　　　　・さあ　ユニカールを始めませんか！

★　日時　　　　　　令和8年 ６月１０日、２４日　　　　　  ７月　８日、２２日
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　     ９月 　９日、３０日　　　　　１０月１４日、２８日 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　いずれも水曜日　　９時３０分～１２時
★　参加費　　　　　　無料
★　対　象　　　　　　原則として６０歳以上の方
★　場所　　　　　　東久留米市青少年センター（下里4-1-9）
　　　　　　　　　　　　　　　　西武バス停「西団地入口」　より徒歩５分
★　内容　　　　　　ルール解説、基本練習、ゲーム、7/22と10/28は大会
★　持ち物・その他　室内用運動靴、飲み物、軽運動のできる服装
★　申込・問い合せ　東久留米市体育協会事務局　　
　　　　　　　　　　　　　０４２－４７０－２７２２
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　　　　　　 〇主催　　　東京都　　公益財団法人東京都スポーツ協会
　　           　　　 　特定非営利活動法人東久留米市体育協会
　　　  　〇主管　　　東久留米市ユニカール協会
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